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VITAGORA GOÛT•NUTRITION•SANTÉ, 
le grand pôle européen du goût

Leader mondial des sciences du goût, le pôle de compétitivité Bourgogne Franche-

Comté est centré sur la nutrition du futur. Il réunit un réseau international d’entreprises,

de chercheurs, d’établissements d’enseignement supérieur et de partenaires institution-

nels autour des enjeux actuels et futurs de l’industrie agroalimentaire. C’est un espace

d’échanges entre professionnels d’horizons différents, d’où sortent des projets de

recherche et de développement innovants capables de générer une activité économique

créatrice d’emplois.

Par exemple, NUTRICE, l’un des projets développés au sein de Vitagora, permettra

d’identifier les paramètres de cuisson influant sur les qualités organoleptiques et nutri-

tionnelles du riz. SEB, membre de Vitagora et porteur du projet, pourra ainsi concevoir

des cuiseurs à riz qui répondront mieux aux attentes des consommateurs. Un autre projet,

AUPALESENS,  vise à améliorer le plaisir alimentaire des seniors pour leur permettre de

lutter contre la dénutrition, fléau qui émerge comme un problème majeur de cette classe

d’âge. Pour chacun des projets développés, Vitagora accompagne et fédère ses adhérents

- qu’ils soient industriels ou chercheurs - de la R&D jusqu’à la mise sur le marché. 

Chaque année, le congrès du pôle de compétitivité Vitagora Goût-Nutrition-Santé réunit
à Dijon industriels, chercheurs et professionnels de santé autour d’un thème spécifique. Les
23 et 24 mars 2010, c’est le bien-être qui sera à l’honneur. Comment le définir scientifiquement ?
Comment notre alimentation y contribue-t-elle ? Quels nutriments pourraient jouer un rôle
dans l’alimentation des consommateurs en quête de bien-être ? Toutes ces questions seront
abordées par les différents orateurs du congrès autour de la thématique « Aliment, nutriment
et bien-être » et débattues avec les 600 congressistes attendus des quatre coins du monde.
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ALIMENT, NUTRIMENT ET BIEN-ÊTRE

Le thème du 5ème congrès Goût-Nutrition-Santé s’inscrit pleinement dans la stratégie

nationale de recherche et d’innovation dont le premier axe prioritaire est la santé, le

bien-être, l’alimentation et les biotechnologies 1. Des experts scientifiques d’horizons

différents, français ou étrangers, seront réunis pendant deux jours pour traiter des

interrelations entre nutrition et bien-être. Ainsi, Sophie Layé, chargée de recherche à

l’UMR PsyNuGen (Psychoneuroimmunologie, Nutrition et Génétique) à Bordeaux, ouvrira

le congrès par une conférence sur la façon d’aborder le bien-être au sens scientifique.

Puis les orateurs se focaliseront sur des aspects plus spécifiques du bien-être lié à la

nutrition comme la  régulation de l’inflammation ou les relations colon-cerveau (Pr S

Collins, McMaster University Medical Center, Hamilton, Canada). Une conférence sera

dédiée à l’importance de notions telles que le plaisir, la texture et la mastication (Marie-

Agnès Peyron, Unité de Nutrition Humaine, INRA Clermont-Ferrand). 

Différentes tables rondes permettront aux congressistes de débattre de thèmes d’actua-

lité et des ateliers aborderont des sujets concrets pour les professionnels de santé et les

industriels.

Comme chaque année, des « rendez-vous d’affaires » seront organisés pour favori-

ser les rencontres entre chercheurs et industriels et, grâce aux « speaker corners »,

chacun pourra s’informer sur la réglementation, qui évolue rapidement dans le sec-

teur agroalimentaire. 

En mars 2010, le congrès Goût-Nutrition-Santé réunira toutes les professions

concernées par l’alimentation de demain autour d’un thème particulièrement fédé-

rateur : les relations entre alimentation, nutrition et bien-être. Les meilleurs experts

internationaux seront là pour témoigner de la dynamique des recherches engagées

afin de répondre à une attente très forte du grand public et des professionnels de santé.

1
communiqué de presse du Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche, 8 juillet 2009

Pour plus d’information : www.gout-nutrition-sante.com 

           


